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Ausrustungsliste
Natur- und Abenteuercamp

Diese Liste ist eine Empfehlung unsererseits, als Minimum, was Kinder mit am Berg haben mussen.

Ausristung

Checkliste Kleidung:

e Schlafanzug / Pyjama

¢ Hausschuhe

¢ Unterwdsche

e Socken/Strimpfe

e Kurze und lange Hose

¢ Wanderhose

* Pullover/Sweater

e T-Shirts

* Sportbekleidung / Jogginganzug

¢ Badesachen

e Leichte- und warme Jacke

* Regenjacke

 Badeschlapfen

e Turnschuhe

* Wanderschuhe, bereits eingetragen
* Kappe / Kopfbedeckung

e Handschuhe, MUtze (fir die Hohe)

Korperpflege:

e Zahnbirste & -pasta

* Seife

¢ Duschgel/Haarshampoo
¢ Sonnenschutz

* HandtUcher

e BadetUcher

e Taschenticher

Wichtige Utensilien:

e \Wanderrucksack

o Trinkflasche

e Sonnenbrille

e Schlafsack oder Bettwasche
e (Karten-) Spiele

e Schreibzeug

e E-Card (bleibt im Gepack)

Optional (nach eigenem Bedarf):

e Pflaster (Verbandszeug)
® Gelsen-Stecker

® Fon /Kamm [ HaarbUrste
e Insektenschutz

e Hautcreme

o | esestoff

¢ Taschenlampe

o Schwimmbrille

= KARNTEN

Jugendreferat

Im alpinen Geldnde kdnnen im Sommer erhebliche Temperaturschwankungen auftreten. Da wirin
Blockhiutten Ubernachten werden, ist es erforderlich, dass Ihr Kind einen Schlafsack oder Bettwéasche
(Bettwasche= Decke, Polster und Uberzige) mitbringt.

Wir bitten darum, samtliche Kleidungssticke und Gegenstande mit dem Vornamen oder den Initialen
Ihres Kindes zu kennzeichnen. Bitte packen Sie den Koffer gemeinsam mit Ihrem Kind und Uberprifen
Sie alle mitgebrachten Dinge anhand dieser Liste.

Diese Liste dient als Packhilfe. Wir fihren keine Kontrollen durch. Sollte jedoch Ausristung fehlen,
konnten Sie aufgefordert werden, diese auf eigene Kosten nachzubringen.



